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OFERTA REALIZACH ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeiniania oferty:

Oferte nalezy wypelnié wylgcznie w bialych pustych polach, zgodnis z instrukcjanmi umisszczonymi pray poszczepdinych potach
Oraz w przypisach

Zarnaczenie gwiazdka, np.: upobieranie* /niepobieranie ™ ornacza,
prawidlowy. Praykdad: aPobieranie® fnlepobieranio”

%e nalezy skreglic nfewladciwa odpowledz, pozastawiajge

I. Podstawowe informacje o zlozone] ofercie

J 1% Organ_z_administfabﬁ}ubhtzne},m-
. do ktérego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publi o'
i._ o ] czneg

Prezydent Miasta Szczecina

o OO
, ochrena i promecja zdrowia
s

il. Dane oferenta(-tow)

ze Sgdowym lub innej swidencjl, adres siedziby, strona

! 1. Nazwa oferental-téw), forma Prawna, humer w Krajowym Rejestr,
| WwWw, adres do korespondencji, adras e-mail, numer telefonu
| Nazwa oferenta - Fundacja Centrum Rozwoju i Pomocy Psychologiczne} ,Intera”

' ul, Kaszubska 57, 71-799 Szczecin

|
!

Forma prawna —fundacja

| Numer Krajowego Rejestru Sadowego = 6000820808
' NIP 8513244616
' REGON 385133530

;J Adres do korespondencji — ul. Andersena 35, 71-799 Szezecin

|
.’ Adres e-mail: centrum.intera@gmail.com

Pom ocv-Psvnho!ozicznei—intera~10672 15042303418/}

I Strona www https:;‘/www.facebook.com;’Fugdacm{entrum—Rozwoiu-iu
i www.interacentrum.org (w trakcie budowy)

!

.‘ 2, Dane osoby upowainionej do skiadania

| wyjasnieri dotyczgcych oferty (np. imig i nazwisko,
l nurner telefonu, adrés pocziy elektronicznej)

|

_II. Zakres rzeczowy zadania publicznego ' i
r—1. Tytuf zadania publicznego Umiejgtnosci antykryzysowe dia mieszkancow Szezecina

S IR0 e R

v z dnia 24 kwigtnia 2003 1. o dziatalnodci pozytku

A%
b¥

Rotzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonyeh w art. 4 ustaw
publicznego | o wolontariacie (Dz. U. 2 2018 | poz, 450, 2 pddn. zm.).



| Data 13 maja 2020 ‘Data | 10sierpnia 2020

2. Termin realizacji zadania publicznege” ! : } :
| 10zpoczecia | | zakonczenia

3. Syntetyczay opis zadania {wraz ze wskazaniem miejsca jego realizaci)

1

(<]

VOARADNIENITE T CEL DZIALAN:

Fundacia powstala, aby dostarczad spoleczedstwu wysokie] jakoéel ustug psychologicznych | psychoterapeutycznych.
Ubecnie zapotrzebowanie na wsparcie psychologiczne jest bardzo wysokie przez sytuacje epidemiologiczng w kraju.
jcate spofecrenstwo, w tym mieszkancy Szczecina, odczuwa w mniejszym lub wiekszym stopniu skutki pandemii |
MNiezaleznie od statusu materialnego czy zawodu funkcjonowanie ludzi jest zaburzone —a efekty tych zmian bedg widoczne
w nadchodzace] prayszioser. Problemy szezegotowe wynikajgee ze stanu pandemil, to m.in..

Opisane wyzej problemy nie znikng w dniu ogtoszenia zakoriczenia stanu epidemii. Problemy o charakterze diugotrwatym,
ktore pedy wymagaty oddziatywan jeszcze przez wiele miesigey, @ nawet lata to m.in.:

Celem projektu jest zmniejszenie poziomu leku i niepokoju oraz wzmocnienie zdalnodci adaptacyjnych mieszkancow]
Szczecina, ktorych funkcjonowanie zostato zaburzone przez epidemig.

MIEISCE REALIZACI
Miasto Szczecin oraz on-ling

ZIALANIA

Wysoki poziom stresu i igku oséb pracujacych ,na pierwszej linii frontu” — problem detyczy m.in. stuib
medycznych (lekarzy, pielegniarek, personelu wspomagajgcego); pracownikéw usfug (np. sklepow, staciu
benzynowych), stuz mundurowych {Policja, Wojsko). Osoby te dziataja w warunkach wysokiej niepewnosci oraz
presji. Spoteczenstwo oczekuje sig od nich gotowosci do dziatania, ktdra dodatkowo generuje stres. Osoby te
potrzebuig wsparcia w zrozumieniu i uspokojeniu targajgcych nimi emocji.

Lgk 050b zagrozonych zwolnieniem i utrata dochodow — dotyczy to szerokiego grona pracownikéw zatrudnionych
na umowach o pracg oraz umowach cywilnoprawnych, ale tez przedsiebiorcéw. Wiele oséb doswiadcza bardzie
fub mniej realnego leku dotyczacego ich sytuacji na rynku pracy. Obecnie mozliwosci znalezienia nowej pracy i
przekwalifikowania sg mocno ograniczone. Osoby w okresie wypowiedzenia lub takie, ktére nagle utracity Zrodicy
dochodow pozostajg w ,zawieszeniu” zawodowym. Ten stan wywoiuje u wielu osob duzy poziom stresu |
niepokoju.
Obnizony nastréj oséb przebywajacych w samotnodei — chodzi tu gldwnie o osoby poddane kwarantannie oraz
osoby samotne. Osoby na kwarantannie nagle tracy mozliwost utrzymywania kontaktéw spofecznych 2 osobami
bliskimi. W wielu przypadkach to sytuacje trudne emocjonalnie jak np. rozstania rodzicdw z dziecmi. Osoby]
starsze, ktdre czesto juz wczesniej doswiadezaly samotnoéci, zostaly pozbawione nawet narniastek ralacji
spofecznych np. wyjs¢ do kosciota, lekarza, parku.
Pogtebienie sie zaburzer psychicznych osob chorych — stan epidemii nastawit zdolnosci adaptacyjne kazdegol
cztowieka na probe. Osoby, ktdrych zdolnosci adaptacyjne byly juz wezedniej obnizone, doznaja wielokrotnie
bardzie] dotkliwych objawéw leku niz osoby zdrowe. Dodatkowo osoby te zostaly pozbawione mozliwosci
kontunuowania leczenia stacjonarnego, maja tez utrudniony dostep do leczenia farmakologicznego.
Problemy wychowawcze — w rodzinach, w ktorych dzieci | miodziez przebywajg w domach, zwielokrotnia sigy
ryzyko wystapienia problemow wychowawczych, Dzieci czesto #le reagujg na zmiane rutyny szkolnej. Rodzicel
muszy zorganizowaé im czas aby zapewni¢ wypetnienie obowigzku szkolnego, pozbawieni sy tez najczescie)
wsparcia starszego pokolenia. Szczegdlnie w rodzinach, gdzie jest kilkoro dziect, jest to trudny czas pod wzgledem
opanowywania emodji [ radzenia sobie ze stresem,

Odroczone skutki diugotrwatego i silnego stresu — m.in. zaburzenia snu, zaburzenia od2ywiania, chorobyl
psychosomatyczne, zaburzenia lekowe, natogi.
Zaburzenia zdolnoéci adaptacyjnych — m.in. trudnod¢ odnalezienia sie w nowych warunkach spofecznych i
gospodarczych, lekowe reakcje na zmiany.

Zaburzenia nastroju — np. depresje, te2 u dzieci | mlodziedy

Tenmin realizac)i zadania nie moze byé dfuzszy niz 90 dni,
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GRUPA DOCELOWA | SPOSOB DOTARCIA DO NIEI

Mieszkancy Szezecing, ktorzy bezposrednio skorzystaja 2 projektu:

@

2
@
D
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®
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_osoby z chorobami psychicznymi

Fundacja w ramach projektu zapewni nastepujgce wsparcie na rzecs osiggniecia cefu giéwnego: H

Sesje psychologiczne on-line (indywidualne), w zaleznosci od charakteru problemu — min,

Wsparcie interwencyjne w keyzysie (on-line) - dla 0s0b, ktérych zycie zmienito sie W nagly i niespodziewany sposob w
2wigzku z epidemia. Sg to m.in, pracownicy stuzb medycznych doznajgcych leku zWigzanego z bezpieczeristwem,
wiasnyr i 0s6b bliskich; osoby, ktdre z dnia na dzier; stracity zatrudnienle | ze wzgledu na warunki gospodarcze nie s
W stanie podja¢ go w innej formie; osoby pracujgce w ustugach, ktore caly czas pracuja, ale obawiajg sie zakasenia. Te
osoby wymagajg wsparcia psychologicznego tu i teraz, dzieki czemu beda mogly w sposéb cigely wypetriaé SWOj
zadania i aktywnie reagowac na nowe warunki funkcjonowania, nawet pod duig presja,

Wsparcie emocjonalne (on-line) - dla nsdh samatnych, w kwarantannie | samotnych. Te osoby potrzebuja pomocy
utrzymaniu nastroju ha poziomie pozwalajacym przetrwaé czas wymuszonej izolacji spotecznej. W/
Wsparcie dla oséb zagroZonych uzaleznieniem, uzaleznionych i wspétuzaleinionych — wsparcie dorasne nakierowan
na rozwigzanie problemdw, Jakie moga sie pojawié jako skutki pandemil. Porady biezace dla podopiecznych projektu.
Niestety uzaleznienia prawdopodobnie zwigksza swéj zasieg wéréd spotecznosci w trakcie i po epidemii.

Wsparcie psychologiczno — pedagogiczne (on-line) — opiekunowie dzieci w wieku przedszkolnym i szkalnym zostali
postawieni przed nowymi wyzwaniami = Cigety opieka nad wszystkimi dzieémi w rodzinie. Doznajg oni ambiwalentnych
uczué — 7 jednej strony majg poczucie przecigzenia obowigzkami (zajmowanie sie domem, praca zdalna, nauczanie
2dalne). Z drugiej — czu |3 sie niekomfortowo z wiasnymi obawami, poniewaz spoteczna presja sugeruje, e zajmowanie
sie wiasnymi dzieémi niz powinno sprawiac Zadnych problemow.

Grupa wsparcia - grupa dla max 8 0s6b doznajacych leku i niepokoju zwigzanych z epidemia. Grupy dafg inny rodzaj
korzysci niz wsparcia indywidualne, w oparciu o proces grupawy. Grupa odbedzie do 8 spotkar on-line.

Szkolenia i warsztaty on-line (15 h) — przygotujemy i przeprowadzimy 5 szkoleri on-line dotyczacych wainych obecniel
problemow. Beda to nowe szkolenia, ktérych program bedzie skonstruowany, tak aby odpowiadat na bieigce problermny
dot, pandemii ;
a. Radzenie sobie z trudnymi emocjami (2 x 1,5 h) - jak izolacja wptywa na nasz stan psychiczny, radzenie sobie 2
lekiem | niepokojem
b. Dzieci w domu - szanse, trudnosci i wyzwania (2 x' 1,5 h) - jakie emocje przezywajg dzieci, jak poméc im
zrozumiet sytuacje epidemii w zaleznodci od wieku, jak rozmawiac z dzieémi o zmianie ich codziennosci
. Depresja dziecigea - jak rozpoznat i jak sobie radzié (2 x 1,5 h) - niepokojace objawy, gdzie szukac pomocy, jak
wspierac dziecko z obnizonym nastrojem
d. Zarzadzanie czasem w pandemii{2 x 1,5 h} —jak znales¢ obszary kontroli, jak nie mieé¢ Poczucia zmarnowanegol
lub wymuszonego czasu,
e. Planowanie w dobie kryzysu (2 x 1,5 h) — weryfikacja celéw diugoterminowych, jak okreglad cele w sytuacj
niepewnosct.
Szacujemy, ze w szkoleniach weimie udziai min. 25 oséb. Nie okreslamy maksymalne] ficzby uczestnikéw,
poniewaz zalezy to od rozwigzania (np. Live na Facebook pozwala na uczestnictwo wielu tysiacom oséb), Nagrania
szkoleri beda dostepne on-line takze po ich zakoficzeniu, W ramach szkolenia prowadzqcy bedzie takie odpowiada
na pytania uczestnikow zadane do 4 dni po szkoleniu {telefonicznie i via e-mail).

stuzby medyczne (lekarze, pielegniarki, personel wspomagajacy)
pracownicy ustug (np. sklepéw, stacji benzynowych)

stuzby mundurowe (Policja, Wojsko)

osoby zagrozone zwolnieniami | utratg dochodéw

osoby poddane kwarantannie

vsoby samotne

usoby starsze (senjorzy)
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W wynnenione prupy bezpodiednio narazone sg na empcjonalne konsekwencie pandemi = dotyczg wh worool
problemy apisane w poprzednim punkcie. Beda oni bezpodrednimi beneficjentami wsparcia zrealizowasnego drigi

uzvshanemu dofiansowaniu.,

Osoby 2 m. Szczecing, ktore posrednia skorzystajg 7 projekiu nastawionego na razwo) organizacjl
» rodziny 0séb objetych wsparciem
®  pracodawcey

Fundacja ma aktywny profil na Facebook, gdzie rozpowszechnia informacje o swoich dziataniach. Uruchom-iiasimy tami
takie automatyczne zapisy, dzigki ktorym osoby potrzebujace mogq sie zapisac na sesje. Jestesmy w trakcie budowyl
strony internetowe), dzigki kiorej bedziemy mogli dokiadnie opisaé nasze dziatania i aktualizowac szczegoly cferowanego
wsparcia, : !
O naszych dziataniach informujemy takie organizacie jak Sektor3 oraz SZOWES {jestesmy uczestnikiem projektu SZOW 53"‘-!
Nasi wspofpracownicy i wolontariusze przekazujg informacje o dziatamiach Fundacji w migjscu zatrudnienia ou.in. szpita’
Zdroje, MOPR Szczecin, poradnie pedagogicznopsychologiczne, przedszkola i szkoty.
O podejmowanej inicjatywie poinformujemy m.in. portale wSzezecinie | NGO.pl.

Wsparcie w rarmach projektu bedzie bezptatne dla jego uczestntkow.
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Liczba goezén 'przeprowadznnycn sasji i’BO 5 s Dziennik pracy, dane z kemunikatore
indywidualnychonline 1 L R L T T, o

 Libagodzingrupywsparcia |8 | Dziennik pracy, dane z komunikatora

' Licz-ba godzin szkoleri on-line o w!':15 g | Nagrania szkolenn
Liczba uczestrtkow szkoled 125 | listazapisbw (S &
Liczoa uczestnikow grupy wsparcia '8 j,-k*é.t_a ZBDISOW R h

[S. Krétka charakterystyka Oferenta, jego dodwiadczenia w realizacji dziatad planowanych w ofercie craz zasobow, ktore bedg
! wykorzystane w realizacji zadania

Fundacja Centrum Rozwoju | Pomacy Psychologicznej, Intera” powstata z koficem 2019 roku. Celem Fundacji jest
prowadzenie dziatalnosci spotecznie uiytecane] dla ogétu spoteczenstwa o charakterze publicznym w zakresie achrony i
promogji 2drowia, dzialalnoscl na rzecz rodziny, macierzyistwa, rodzicielstwa; upowszechniania i ochrony praw dziecka;
pomocy spoteczne], o$wiaty, nauki, wychowania i edukacji; rehabilitacji zawodowej i spoteczne; 0sob zagrozonych
wykluczeniem spotecznym oraz dobroczynnosci,

7asoby kadrowe Fundacji.

1. Antoni Piwowarczyk {Prezes)- z wyksztatcenia jest pedagogiem i psychoterapeuty. Jego prawie 30 letnia
do$wiadczenie zawodowe obejmuje m.in. prace jako kurator zawodowy, specjalista pracy z rodzing, wychowawea w
schronisku dia nieletnich, trener (szkolenia rozwojowe, grupy m.in. dla 0séb doznajacyeh przemocy w rodzinie oraz
{mdwadua!nd praca ze sprawcami przemocy), psychoterapeuta, Od prawie 10 lat prowadzi prywatny gabinet
psychoterapeutyczny. Od 2000 roku jest Prezesem I Instruktorem Glownym Szezecinskiego Stowarzyszenia Kung Fu
Pieciu Zwierzat, gdzie propaguje zdrowy styl zycia | wschodnie sztuki walki,

2. lwona Piwowarczyk (W-ce Prezes)- wyksztalcenie pedagogiczne, a takie zarzadzanie zasobami ludzkirl, komunikacja
spoteczna. Dodwiadczenie zawodowe w obszarze resocjalizaci (kurator spoteczny} i wychowania {wychowawca w
Pogotowiu Opiekunczym). innowator spoteczny (autorka innowacit MIKOD ~model interaktywnego ksztalcenia osob
dorostychi. Od 10 fat zajmuje sie zaworlowo projektami edukacyjnymi, spotecznymi i aktywizacyjnymi, w tym EFS, RPO
Qd 2 fat trener umiejgtnoscl interpersonalnych {ponad 2 tys. h). Autorka kitkudziesieciu dofinansowanych projektow.

Wiloleinic dodwiadczenic w rozliczaniu, promocii | rekrutacji. Dodwiadczenie w zarzadzaniu zespotami | podmioten
inrawa handlowego.



3. Agnieszka Abramowska-Szagun (W-ce Prezes) -z wyksztatcenia jest pedagogiem, psychologiem i psychoterapeuty. 7
Prowadzi swoj gabinet psychoterapii a takie wspoipracuje 2 Zachodniopomaorskim Instytutem Psychoterapil. Przez kilka
|3t zwigzana byta 2 Pogotowiem Opiekuriczym (wychowawca), jak rowniez z Samodzielnym Publicznym Specjalistycznym
7akladem Opieki Zdrowotne] Szczecin Zdroje {psychoterapeuta, diagnosta, terapeuta grupowy).

4. Wolontariusze i wspoipracownicy — dyplomowzani psycholoday i psychoterapeuci: Zuzanna Leszczynska, Anna
Nowicka, Martyna Majewska, Kamit Bondarczuk, Marcelina Bondarczuk

Fundacja z poczatkiem roku 2020 podjeta wspbtprace z ZUT w Szczecinie. W Jutym br. przeprowadzilimy warsztat 2

s akresu radzenia sobie ze stresem dla studentéw uczelni. Takze w lutym 2020 r . Fundacja byta wspotorganizatorem
{wraz z Osrodkiem Psychoterapii Maty Kstaze) dwoch szkoler dla osob pracujgcych terapeutycznie z dzieémi {Praca z
driedmi z perspektywy teorii przywigzania oraz Setting w pudetku). W szkoleniach 20 osGh podniosto swoje
kompetencje. Od marca, w zwiazku z sytuacja epidemiologiczng W Kraju, Fundacja niesie pomoc zwigzang z parn demia.
Wdrozyliémy projekt udzielania wsparcia psychologicznego osobom dotknietym skutkami pandemil. Udzielamy
hezplatnego wsparcia on-line (https://www.facebook.com/ Fundacia—Cantrum-Rozwoiu—i~F’umocv-Psv:hologiczn_EJ;
Intera-106721504303418/) dla wszystkich notrzebujacych 0séb - od personelu medycznego, przez personel pracujgcy w
ustugach | osoby przebywajace w kwarantannie do 0s6b zagrozonych zwolnieniem. Duze zapotrzebowanie na wspa rcie
jest tez w drodowisku rodzicéw, ktorzy pozostajg w domach z dzie¢mi. Obecnie Fundacja udziela bezptatnego wsparcia
po umowieniu sie na indywidualny termin {ok. 3h/tydzier) oraz ma dwa stafe dyzury (Zh/tydzien). Do projektu
zaangazowaliémy wolontariuszy ~ obecnie to 3 doswiadczonych psychoterapeutow i psychologdw. Nie moga oni jednak
bwiekszyC swojego zaangazowania w formie bezptatnej, poniewai tak samo jak reszta spoteczeristwa, doswiadczaja
probleméw ekonomicznych.

Fundacja otrzymata dofinansowanie na realizacje dziatan statutowych (szkolenia z zakresu depresji dzieciece) dia dzieci,
miodziezy, rodzicow oraz 0sob pracujgcych wychowawczo) w.ramach konkursu #mikroDOTACIE | (Sektor 3 Szczecin -
http://mikrodotacje. pllwynik;-pierwszegn-naboruuZOZO.htmi) !

W projekcie zostanie uzyty sprzet uzyczony priez wykonawcéw. Fundacja udostepni swoig siedzibe jako miejsce do
nagrah szkoleri on-line. Projekt ma charakter dofinansowania. Poziom bezptatnego wsparcia wolontariuszy zostanie

utrzymany przez okres realizagji dziafan.

Wszystkie osoby zaangatowane do realizacji projektu beda postadaty min. dwuletnie doswiadczenie zawodowe

1V, Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

[ ip. Rodza} kosatu Wartosé z Z innych
PLN dotacii irddet %

FEv Wynagrodzenie psychoterapeuty {ubrutto) 3 3000,60 1 :

| miesiace x 10 h x 100,00

152 ] Wynagrodzenie trenera on-me — przygotowanie, | 3250,80

i
! przeprowadzenie i zapewnienie warunkow
technicznych do nagrania oraz doradztwo po
szkoteniy {ubrutto} 5 szkolen X 65024
3 Wynagrodzenie nsychologa/psychoterapeuty 960,00 A AR
prowadzgcego grupg wsparcia on-line (ubrutto) Rl
120,00 x 8h T sy R e
4 Promocja na Facebook -pozyskanie uczestnikow 600,00
(3 miesigce x 200 24)
e | Obsiuga ksiegowa projektu (3 miestqce x 1502f) | 450,00 T
&, Koordynacja | rozliczenie projektu {rekrutacia, 1350,00 i SR
promocja, przygotowanie UITow, PRl
sprawozdawczost, manitoring) 3 mieslage x 450
|zt

[ Suma wsaystkich kosztéw realizacy zadani | [ 961000




V.

Odwiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)
3)
4)
5)

6]
7

Antoni Piwowarczyk —IPrezes

BIivinbppannsamiresds

proponowane zadanie publiczne bedzie reallzowane wytacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferenta(-tow);
pobieranie éwiadczeri pienieznych bedzie sie odbywaé wylacznle w ramach prowadzone] odptatnej dziafalnosel pozytku
publicznego; .
oferent* / eferenel* skladajacy niniejsza oferte nie zalegal-ja)* /zalegatfal® z optacaniem naleznodci 2 tytutu zobowigzan
padatkowych;

oferent* / eferenci® skladajacy ninlejsza oferte nie zalegal-ja)* f-2alegaljal® z oplacaniem naleznodci 2 tytutu skiadek na
ubezpieczenia spoteczne;
dane zawarte w czedci Il niniejsze] oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym™ /ipngwiasciwg-ewidenela®;
wszystkie informacje padane w ofercie oraz zalaeznikach sq zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osebowych,
a takie wprowadzaniem ich do systeméw Informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, 2toiyly stosowne bewladezeria
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data 21.04.2020 1.

Fundacja Centrum Roxwoju

asnssavesssadens a3 G B B Lo . ¥ g A"
{podpis osoby Z Hib podpisy LSomasy, psych:;c)gll{;l:(‘;; Slzr::;fc‘f:
os6b upowainionych do skladania odwiadczer NP lélsi(;f:::i? ; REGON 385133530
waoli w imieniu oferentow) KRS 0000820808

wWW W interacentrum.org



